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e Ldvese bien las manos con agua y jabén antes de tocar la
mascara.

e Inspeccione la mdscara por cualquier dafio o suciedad.

e Ajustar la mascara sin dejar espacios en los lados.

e Cubrete la boca, la nariz y la barbilla.

e Evita tocar la mascara.

e Limpiate las manos antes de quitarte la mdscara.

e Usa las correas para quitarte la mdscara y apartarla de tu
cara.

e Guarda la mdscara en la bolsa plastica resellable si no estd
sucia o mojada, y piensas reutilizarla.

e Quita la madscara de la bolsa por las correas.

e Lave la mascara con jabon o detergente, preferiblemente con
agua caliente, al menos una vez al dia.

e Limpiate las manos después de quitarte la mdscara.




